JletHui#t o3noposutenbHbli nareps " [lnanera Jlera " l | | | l

MEHIO ¢ 7-11 aer

20.06.2022r
Ho- [Tpuem nuiy, HAaUMeHOBaHKe u3ienuii | Bei-xon, Beued,; | 20epe, | Y- 311,
Mep 5 r BOJIBI,
pelL (6mon) t BCETO | BCETO r e
3aBTpaK
5/4 |Kama manHast MOJIOYHAs ¢ MacjioM 200 5,31 5,09] 29.,47| 183,3
CITHBOYHBIM
Macio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,06
- |Sliino orBapuoe 40 5,08 4,6 0,28] 62,78
- |Worypr 125 5.13 1,88 7,38| 69,53
27/10{Yaii 200 0,08 0,02 9,84| 37,8
- | Xie6 nimeHuYHbIN 40 2,64 0,26| 18,76 89,56
- | Xneb pxxanoin 20 1,32 0,24| 8,34| 38,68
Hroro 3a '3aBTpax’ 635| 19,64 19,33 74,19( 547,8
Oben
21/1 |Canat U3 CBEXHX OTypIIOB H TOMATOB C 100 0,88 6,01 4,01 72,15
PACTUTENBHBIM MACIOM
20/2 |Cyn 13 oBomiel co cMeTaHoH 200 1,62 5,51 10,39| 94,97
- |Msico Kyp oTBapHOe 30 7,08 6,7 0| 88,66
42/8 |Tedrenn u3 mMsaca roBSIUHEI 100 13,92 13,69| 14,73 235,7
3/3 |KaprodenbHoe mope 150 31 3,67( 22,07| 132,6
6/10 [KoMmioT 13 cyXoppyKToB 200 1,02| - 0,06] 23,18] 87,6
- | Xneb nmineHuYHbBIN 60 3,97 0,39 28,14 1343
- | Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 12,51| 58,01
- |A6noku 200 0,8 0,8] 23,2] 97,36
Hroro 3a 'Oden’ 1070( 34,37| 37,19 138,2| 1001
Hroro 3a aeHnb 54,01 56,52| 212,4| 1549

N
+.  Lled-nosap / a’% XaitpynnuHa P.K.



Jletnun#t o310poBHTENBbHBIHN Nareps " Ilnanera Jlera " | | [ | |
MEHIO ¢ 12 aer

20.06.2022r
He- [Tpuem nuiy, HAUMEHOBAHHE U3EITHI Bri- Beymcn, | Waps, | Yre- OI1,
Mep r r BOJIBI,
At (6mop) XORT [osre | moero g KKaJl
3aBTpaK
5/4 |Karmra MaHHas MOJIOYHAs ¢ MacJIOM 200 5,18 6,23 25,64| 177,7
_ |ciIMBOYHEIM
- |Macmio ciauBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13| 66,06
- |Slitno oTBapHOE 40 5,08 4,6| 0,28( 62,78
- |Horypr 125 513 1,88 7.38] 69,53
27/101Yaii 200 0,08 0,02 9,84| 37,8
- | Xneb nmeHnYHbIH 50 3,31 0,33| 23,45 112
- | Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48| 16,68| 77,35
Hroro 3a '3aBTpak’ 665| 21,49 20,78| 83.4( 603,2
Oben
21/1 |Canar u3 CBEIKHX OT'YpPIOB U TOMATOB C 100 0,88 6,01 4,01 72,15
PacTUTEIEHBIM MacJIOM
20/2 [Cym u3 oBoIe# co cMeTaHoU 250 2,16 7,61 13,17| 126,6
- |Msico Kyp oTBapHOe 30 7,08 6,7 0| 88,66
36/8 | Tedrenu u3 mMsca roBsAMHEL C PUCOM 100 12,94 13,08 13,08| 219,9
3/3 |KaprodenbHoe mope 180 3,73 4,4 26,49( 159,1
6/10 |KommoT 13 cyxodpykToB 200 1,02 0,06 23,18| 87.6
- | Xieb niueHuyHbIi 60 3,97 0,39 28,14 1343
- | Xneb pkaHoi 40 2,64 0,48| 16,68| 77,35
- |s6moxu 200 0,8 0,8] 23,2| 97,36
Hroro 3a 'Oden’ 1160( 35,21 39,54| 147,9| 1063
HUroro 3a nesnp 56,71 60,32| 231,3| 1666

PykoBoauTens L Actanenko O B ’ LWed-nosap J @J% Xanpynnuna P.K.



